
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sozialer Wegweiser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einwohnergemeinde Wahlern 
 
 
 
 
 
 



Beratungsstellen 
 

 

Eheberatung Bern, Aarbergergasse 36, 3011 Bern 
 

031 312 10 66 

Beratungsstelle für Ehe- und Partnerfragen 
Marktgasse 31, 3011 Bern 
 

031 311 19 72 

Eheberatung (römisch-katholische Kirchgemeinde) 
Mittelstrasse 6a, 3012 Bern 
 

031 300 33 45 

Frabina 
Beratungsstelle für Frauen und binationale Paare 
Laupenstrasse 2, 3008 Bern 
 

031 381 27 01 

Informations- und Beratungsstelle 
Für vergewaltigte Frauen und Mädchen 
 

031 332 77 77 

IGM Bern 
Hilfe und Beratung für Männer bei Trennung und Scheidung 
 

031 781 20 00 
079 209 27 38 

Beratungsstelle für Senioren (Pro Senectute) 
Muristrasse 12, Postfach, 3006 Bern  
 

031 359 03 03 

Pro Juventute  
Länggassstrasse 8, 3001 Bern 
 

031 300 20 40 

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 
BIZ Bern-Mittelland  
Bremgartenstrasse 37, 3001 Bern 
E-mail: biz-bern-mittelland@erz.be.ch 
 

031 633 80 00 

Contact – Jugend- und Drogenberatungsstelle 
Monbijoustrasse 70, 3007 Bern 
 

031 378 22 22 

Schuldensanierung Bern 
Seftigenstrasse 57, 3000 Bern 23                                     Fax: 

031 371 84 84 
031 372 30 48 
 

Sozialdienst Wahlern-Albligen 
Bernstrasse 11, 3150 Schwarzenburg 
Irene Bänziger , Dora Käser, Ruedi Hübscher, Margareta Rudaz, 
Brigitta Zbinden 
Beratung in persönlichen, sozialen u. finanziellen Fragen 
Fürsorge- und Vormundschaftswesen 
Pflegekinderaufsicht 
Alimentenbevorschussung und –inkasso 

 
031 734 00 60 
 
 
 
 
 
 



Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 
 

 

Fachstelle Jugend 
Milkenstrasse 11, 3150 Schwarzenburg 
Roger Kislig und Isabelle Iten 
 

031 731 26 00 

Contact – Jugend- und Drogenberatungsstelle 
Monbijoustrasse 70, 3007 Bern 
 

031 378 22 22 

Erziehungsberatungsstelle Köniz 
Waldeggstrasse 37, 3097 Liebefeld 
 

031 978 36 36 

Schweiz. Vereinigung der Eltern hörgeschädigten Kinder 
Zentralsekretariat, Freiburgstrasse 21, 3150 Schwarzenburg 
 

031 731 33 44 

Tagesfamilienverein Schwarzenburg 
Vermittlerin: Schweizerhof Sarah 
 

031 731 08 09 

Tagesstätte für Kinder 
Kinderbetreuung CALMA, Berggasse 1, 3150 Schwarzenburg 
 

031 731 44 12 

Spielgruppe Chasper, Schwarzenburg, Ruth Kaufmann 
 

031 731 20 29 

Turnen für Mutter und Kind (Muki), Marianne Zbinden 
 

031 731 42 32 

Sorgentelefon für Kinder 
 

0800 55 42 10 

Kleiderbörse Hosechnopf 
Bahnhofstrasse 12, 3150 Schwarzenburg 
 
 
 
 

031 731 27 32 

Angebote im Gesundheitsbereich und in Krisensituationen 
 

 

Berner Gesundheit; Fachstelle für Suchtprobleme * 
Eigerstrasse 80, 3007 Bern 
* Alkohol / Rauchen / Spielsucht 
 

031 370 70 70 

Anonyme Alkoholiker 
 

031 311 05 01 

Fachstelle für Alkoholprobleme 
Zeughausgasse 39, 3011 Bern 
 

031 311 11 56 

Schweizerischer Invalidenverband Procap 
Sektion Bern + Biel-Seeland, Chutzenstrasse 68, 3007 Bern 
 

031 372 46 44 

Beratungsstelle Lungenliga Seftigen/Schwarzenburg 
Kathrin Bigler, Niesenweg 22, 3125 Toffen 
 

031 819 06 41 



Anonyme HIV Beratungs- und Teststelle Inselspital 
Aids-Hilfe Bern, Monbijoustrasse 32, 3001 Bern 

031 632 25 25 
031 390 36 36 
 

Zentrum für Familienplanung, Verhütung & Schwangerschafts-
konflikte 
Frauenklinik Inselspital, Effingerstrasse 102, 3012 Bern 
 

031 632 12 60 
 

Mütter- und Väterberatung Schwarzenburg / Seftigen 
Frau Annekäti Pauli 
Telefonische Beratungen Montag - Freitag 08.00 - 09.30 Uhr 
Beratungen in Schwarzenburg auf Anmeldung 
 

031 819 71 36 
 

Leche Liga (LLL) Stillberatung  Sylvia Burger 
Schwarzenburg Marianne Schneider 
 

031 731 20 23 
031 731 18 47 

SPITEX Verein Wahlern-Albligen 
Gemeindekrankenpflege, Haushilfe, Hauspflege, Fahrdienst, 
Tagesstätte 
Thunstrasse 9, 3150 Schwarzenburg 
 

031 731 04 48 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Psychiatriezentrum, 3110 Münsingen 
 

031 720 81 11  

Kriseninterventionszentrum der UPD 
Sozialpsychiatrische Klinik, Murtenstrasse 21, 3000 Bern 
 

031 632 88 11 

Frauenhaus Bern 
Unterkunft u. Beratung für misshandelte Frauen u. ihre Kinder 
 

031 332 55 33 
 

Frauenhaus Thun-Berner Oberland 
 

033 221 47 47 

VISTA Beratungsstelle 
Opferhilfe bei häuslicher und sexueller Gewalt  
Scheibenstrasse 3, 3600 Thun 
 

033 223 07 90 

Beratungsstelle Opferhilfe 
Opferhilfe bei häuslicher Gewalt 
Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 
 

031 372 30 35 

Notunterkunft 
Verein für Notwohnungen 
Sozialdienst Wahlern-Albligen, Ruedi Hübscher, 
Bernstrasse 11, 3150 Schwarzenburg 
 

031 734 00 62 



 Ärzte und Zahnärzte 
 

 

Ärzte 
Dr. med. Markus Lüdi, Guggisbergstrasse 9, Schwarzenburg 
Dr. med. Simon Denier, Schwirrenstrasse 42, Schwarzenburg 
Dr. med. Antonio Gervasi, Sonnenrain 6, Schwarzenburg 
Dr. med. Henri Stolz, Schmiedgasse 11, Schwarzenburg 
Dr. med. M. Untersander, Bundsacker, Rüschegg-Heubach 
Dr. Jülke, Chirurg, Riggisberg, Spital 
Ärztlicher Notfalldienst 
 

 
031 731 21 11 
031 732 00 55 
031 731 04 23 
031 734 22 22 
031 738 88 11 
031 808 71 77 
031 731 07 07 
 

Zahnärzte / Schulzahnpflege 
Dr. med. dent. Dag Fokstuen, Herrengässli 6, Schwarzenburg 
Dr. med. dent. Friedrich Künzi, Leimern 26, Schwarzenburg 
Dr. med. dent. Ivan Pirc, Leimern 3, Schwarzenburg 
Zahnärztlicher Notfalldienst in Bern 
 

 
031 731 00 76 
031 731 10 13 
031 731 07 51 
0900 57 67 47 

 
 
 
 

 

Heime / Stationäre Einrichtungen 
 

 

Ar Sunnsyte (Wohnen - Begleiten - Pflegen) 
Schlüchtern 14, 3150 Schwarzenburg 
Ferienzimmer nur nach Absprache mit dem Heim.  
Heimleiter: Urs Schwarz 
 

031 734 13 13 
 
 

Pflegezentrum Schwarzenburg 
Guggisbergstrasse 7, 3150 Schwarzenburg 
 
Spital Riggisberg 
 
Stiftung Bernaville Schwarzenburg 
Langenwilweg, 3150 Schwarzenburg 
Institution für geistig- und körperbehinderte Jugendliche und Er-
wachsene mit Wohnheim und angegliederten Dauerwerkstätten 
 

031 734 35 35 
 
 
031 808 71 71 
 
031 731 17 77 
 



Verschiedene Dienstleistungen 
 

 

Mahlzeitendienst:  Dorf: Stiftung Bernaville 
 Aussenbezirke: SPITEX 

031 731 17 77 
031 731 04 48 
 

Krankenmobilienmagazin 
Pflegezentrum Schwarzenburg, 
Guggisbergstrasse 7, 3150 Schwarzenburg 
 

031 734 35 35 
 

Frauenverein 
⋅ Präsidentin: Evelyne Kehrli 
⋅ Altersarbeit: Elsbeth Josi 
⋅ Brockenstube: Brigitte Häusler 
⋅ Geschirrverleih: Vreni Leuenberger 
⋅ Handarbeiten: Astrid Pulfer 
⋅ Skimärit: Vreni Wüthrich 
⋅ Spielgruppe: Ruth Kaufmann 
⋅ Kleider-Verleih: Susanne Bräuchi 
⋅ Friedhof-Fahrdienst: Heidi Kreuter 
 

 
031 731 20 20 
031 731 15 83 
031 731 17 15 
031 731 13 34 
031 731 08 81 
031 731 05 70 
031 731 20 29 
031 731 28 81 
031 731 15 53 
 

  
Weitere Dienstleistungen siehe Publikationen im Anzeiger Gürbetal 
- Längenberg - Schwarzenburgerland und in der „Heimatglogge“. 
 
 

 

Kirchen 
 

 

Evangelisch ref. Kirchgemeinde Wahlern, Pfarramt 
Sekretariat: Junkerngasse 13, 3150 Schwarzenburg 
Dorf: Hans Christoph Jost 
Wahlern: Peter von Siebenthal 
Schw’b. West: Marianne Schmid-Zbinden 
 

031 731 42 11 
031 731 42 11 
031 731 42 23 
031 731 42 21 
031 731 42 09 
 

Römisch katholische Pfarrei St. Josef 
Beratungsdienst 
Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 
 

031 971 36 35 
 

Evangelisches Gemeinschaftswerk EGW, Evangelisch-
methodistische Kirche, Heilsarmee 
Neues Land Schwarzenburg NLS 
 

Siehe Publikation im 
Amtsanzeiger  



Behörden und Amtsstellen 
 

 

Sozialkommission Wahlern-Albligen 
Präsident: Theo Binggeli 
Sekretariat: Bernstrasse 11, 3150 Schwarzenburg 
 

 
031 731 12 81 
031 734 00 60 

Regierungsstatthalteramt 
Schloss, 3150 Schwarzenburg 
 

031 731 02 16 

Kreisgericht IX, Schwarzenburg/Seftigen 
Schloss Belp 
 

031 810 10 60 

Regionales Mietamt 
Am Bach 4, 3150 Schwarzenburg 

031 731 35 53 

 
 
 
 
 
NOTIZEN: 

 
 
 
Herausgeber: 
Sozialdienst Wahlern-Albligen in der Zusammenarbeit mit der 
Sozialkommission Wahlern-Albligen 
 
Ausgabe August 2009 

 

 


